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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ اگر نهایى 

سخت شد!
  

  
 

 
.ſǉƽư ƏŽƍƸ Ƴǉƴ® ƃư¯ ÀÂſŦ ¦° ©¦°ţŧƠ ±¦ įǈ ƃǀ ķŭƈ°®ţƼ ţǈ ķŭƈ°® ) (  

(Ƨƴ¦ Ƹ ƳƸ¦ǃƠśƃŦ ƃŰ ƹǀ ūƸǑƈǉƿƍ ǃƭŬ ťŴǃƸǈū Ƹ ®ƃƨķ .®ǃƌ  
 (§¦ƃŦâ ũƹǀ ¦ ®¦ƃƨ¦ǈƻ ĴſƼ± įŧƈ ţŦ ſƽƼ¦ǃŭŦ ƿư ūƈ¦ Ʒǀ¦ƃƨ ÀţƱƸ¦ķ ţºƭŬ°¦ Â ƛºƩŸ ƃºŦ ÁÂǑºƠ Ʒƴţƈâ  ūƸǑºƈ
ǃżǈƋư �ǉƩǉū ĴſƼ±ķ Ƽ ¦° ®ǃżǉƅ ſƽǀ® ţƭŬ°¦.  

 (Ü ƃǀê ƨ ¿ƃĴǉƃŧ  ţŦ ¾®ţơƸ ţƸ ÀſŦ °®çå ưǉƃƴţưǃƵâ ÞƃƼ¦â ƴǃŬǉſ Ƹķ .ſƽư  
ƹǉŦ (©°ţâ Ģƃ°ţưâ ķƸ ķƬţĪ ±ÂƃŦ ťŴǃƸ ſǉŠÂƃǉŬ ®ǃƌ.  
ǈ (ªƱķ Ŧ ±¦ǉ°ţƹâ ţǀâ ƌţƼķ Ŧ �¦ƁƤ ±¦ǉ°ţƹâ .ūƈ¦ ÂţĴ ūƌǃĴ °® Âſư ¿ƃư  
 («Ŧǉƃŭƍǈƻ ¡áƃƸ °ţƸ Â Ƹǉƃ ¦ °®ǈÀ¦ƃ Ŧ ƿŦ ¶ǃŦƃƸǉ°ţƹâ ţǀâ Ĵ¦Âǉƃ.ūƈ¦ °¦®  
 (Ý ǃƸ ƃƈƍŽŦķ .ūƈ¦ ūƈǃĢ ±¦  
 (¬°ƅŬǈƫ ±¦ƅư ƻƉư¦Â ¦ƃŦâ ƻǉŴÂ± Ƹ¦ƅƴ¦ ſƭƠ ±¦ ƳŧƬķ .ūƈ¦  

 

    ()çê/å( ) ²°®æ  ŠŰƠƇ ºæå(  
  ()çê/å( ) ²°®ç  ŠŰƠƇ ºæç(  

  ()çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçå(  
  ()çê/å( ) ²°®é  ŠŰƠƇ ºèé(  
  ()çê/å( ) ²°®ê  ŠŰƠƇ ºéê(  
  ()çê/å( ) ²°®ë  ŠŰƠƇ ºéî(  
  ()çê/å( ) ²°®í  ŠŰƠƇ ºîæ(  

  ()çê/å( ) ²°®î  ŠŰƠƇ ºæåè(  
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 .ſǉƽư ƃĢ ťƈţƽƸ ©ţƹƵư ţŦ ¦° ķƴţż âţǀţŴ �ƃǈ± ©¦°ţŧƠ °®) (  

 ķƼţƹƉŴ ūƸǑƈ (Ƨƴ¦ŦǉƃĵƼţ ƋŽŦ ūƈ°® ®ƃƱƵƹƠ ţǀ âƧƵŭŽƸ  Â ÀſŦ............... À¡ ūƈ¦ Ʒǀ ţŦ ţǀ.  
Ƹ (§ƼţŦƃǁķ ® ƿŦ À®ƃưǈÀ¦ƃĵ ŭŧƬ¦ƃƸ®ǃż ¸¦ǃƼ¦ ±¦ķ ............... Ƹ §ǃƉŹƸķ ®ǃƌ.  
 (Ü¦ƃŦ ťƵƬâ ţƜÂ ¿ţŵƼ¦ǈƧ ƃƌ ƗƈǃŬ �®ǃżǈÀţ ţǀķǈ Ŧ ƿƃƌ ¿ţƼǈÀţ ţǀ )á° ţǀâ( ............... ƁƥŬǈƿ Ƹķ ®ǃƌ.  
 (©®ǃŧƹư ............... Ŭ Â ſƌ° Ƌǀţư ůƠţŦ ÀţƼ¦ǃŴǃƼ °®řżǉƃ Ƹ ¹ǃƵŦ °®ķ .®ǃƌ  
 (ª ÀţƘƃƈǈƽơķ ſƌ°űƱŬ �ǉƃ ǀţĴ Âķ ............... ¾ǃƵƈ ţǀâ Ƹ ÀſŦķ ſƌţŦ.  
 («Ŧ ƷŠǑƠǉ°ţƹâ Ŭţģǀǉū B Ŧ ſƽƼţƸǉ°ţƹâ ............... .ūƈ¦  
(Ý À¦ſƼ®  Ƴż¦® °® ţǀ............... ţĢ Â ǐţŦ įƨǉǈƻ ſƼ°¦® °¦ƃƬ.  
(¬ ƷƼţż ĵƵƸţŸ ±¦ ƳŧƬ ÁţƸ ƿƈ ±¦ ţǀķ ţŦǈſ ţǀ¦ƁƤ ƿƼ¦±Â°â  ±¦ °ţƌƃƈ............... .ſƽƽư »ƃƑƸ 

 

   ( )çê/å( ) ²°®æ  ŠŰƠƇ ºì(  
 (   )çê/å( ) ²°®ç  ŠŰƠƇ ºæê(  

  ()çê/å(  ²°®) ºë  º ŠŰƠƇêå  Âêæ(  
  ()çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºèå(  

   ()çê/å( ) ²°®ë  ŠŰƠƇ ºëæ(  
(  )çê/å( ) ²°®ì  ŠŰƠƇ ºìæ(  

 (  )çê/å( ) ²°®í  ŠŰƠƇ ºîê(  
   ()çê/å( ) ²°®î  ŠŰƠƇ ºæåî(  

   (                     
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سخت شد!

 
ũƹƵư �ƅŭƼ¦ƃĢ Ƴż¦® ©ţƹƵư ƻǉŦ ±¦  .ſǉƽư §ţŽŭƼ¦ ¦° ťƈţƽƸ) ( 

 (Ƨƴ¦²ţƉŸ¦ )ĪǃĢķ°ţĴ±ţƈ ¿ſƠ /(â ĴſƼ± °®ķ ƌţƼķ ǃƽơƸ ūƸǑƈ ƻŭƌ¦ſƼ ±¦â ūƈ¦.  
ƻǉƸţŭǈÂ (§ )E /B(  ÅǐǃƹơƸ °® ſŧư Áƃǉż¯ ķƸ ®ǃƌ.  

â°ţƹǉŦ ƿŦ ǑŭŦ¦ ƃƙż À¡ °® ƿư ķƬţĪ âǃĵƴ¦ (Ü ķƸ ƃŭƍǉŦ ķƬÂƃƠ Â ķŧƵƬ âţǀ ſƌţŦ °® ƻǉŦ )/À¦®ƃƸ ÀţƼ± (Ɵǈţƌ ƃŬ .ūƈ¦  
 (©Ŧǉƃŭƍǈƻ Ĵ®ǃƴ¡ķ ¦ƁƤ ®¦ǃƸ °®ķǈ Ŧ ƃŰ¦ ƃŦķ ŭŸ¦ǉƘţķ  ƳŸ¦ƃƸ °®)°Â¡ƃƨâ/ »ƃƑƸ( ¦ǈ®ţŵ Ƹķ ®ǃƌ.  
 (ª ±¦ ƷǉƼ ±¦ ƋǉŦũǉƵư â°ţƹǉŦ ţǀ Â áƃƸ âţǀ Àţư®ǃư ¾ţƈ®ƃż ¶ǃŦƃƸ ƿŦ â°ţƹǉŦ âţºǀ °¦®ƃºǉĴ¦Â Áţĵŭºƈ®  /ķºƌ°¦ǃ５)

(ķƉƩƽŬ .ūƈ¦  
 («ƴÂ¦ Àţǀ®ǉƻ  Â ūƈ¦ ³°¦ǃĴ Áţĵŭƈ® ƋŽŦ ±¦ťƴ /À¦ſƼ®)  (ţǀ ƿŦ Â ¸Âƃƌ (ƫƵŸ/ âƃƸ)Ƹ Ʒŭżķ .®ǃƌ 

 (ÝſƽƹƼ¦ǃŬâ ĵŭŽĢ Âķ ƑŽƌǉŭķ�  ¹ǃƵŦ)ƼţƹƉŴķƼ¦Â° /ķƠţƹŭŴ¦ /(ķ §ǃƉŹƸ «¦Â®±¦  Ƹķ ®ǃƌ.  
 

    ()çê/å( ) ²°®æ  ŠŰƠƇ ºî(  
 (E )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçç(  
(  )çê/å( ) ²°®é  ŠŰƠƇ ºèé(  

  ()çê/å( ) ²°®ê  ŠŰƠƇ ºéæ(  
(  )çê/å( ) ²°®ì  ŠŰƠƇ ºëì(  
 (  )çê/å(  )çê/å( ) ²°®í  ŠŰƠƇ ºîê( 

  ()çê/å( ) ²°®î  ŠŰƠƇ ºæåç(  
             (     .  

               A K  E D   
     .  

 (               A R E  D   
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 (                    . 
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 (                  
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 (                      

                      .  
(  

   :Àţǀ®                   .  
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 :Àţǀ® °® ®ǃŴǃƸ âţǀ°ţŭżţƈ  
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ƋƈƃĢ °® ƿƽǈƅĴ°ţǁĪ âţǀ ũƽǈƅĴ ƃǈ± â¦  .ſǉƽư §ţŽŭƼ¦ ¦° ťƈţƽƸ) (  

 (Ƨƴ¦ƽƤķ ƃŬǈƻ Â ƟŧƽƸǈƸţŭǉƻ »® «............... ūƈ¦.  
(    (   
(     (   

�ūƈ¦ °¦ſƭƸ ƿĪ ÁţƸ ƃǀ ¾ǃƘ °® ±ţŵƸ À±Â Ƌǀţư ƃűư¦ſŸ (§ 

 (      (     
 (/  /   (     

â°ţƹǉŦ ±¦ ®°ǃƸ ſƽĪ (Ü ķƸ ƳƭŭƽƸ ķƉƩƽŬ Áţĵŭƈ® ƫǈƃƘ ±¦ ƃǈ± °¦®ƃǉĴ¦Â âţǀ �ſƼǃƌ 

»ƩƼ¡Ƶ ¦ƅƼ¦ǃ ºķĴ®°ǃżţƸƃƈ  ºţŦÂ º ±ſǈ¦ º ţƼÂƃư«  
 (   (    
 (    (  

 (©ŦƃĪ ¸ǃƼ ¿¦ſưķ  ¦° Àǃż»§ǃż ¾ÂƃŭƉƵư «Ƹķ ǃĴǈ�ſƽ  
( HDL ( LDL  
(    (   

 

  )  (( )çê/å( ) ²°®è   ŠŰƠƇ ºèæ(  
)  (( )çê/å( ) ²°®é  ŠŰƠƇ º èî(  
)  (( )çê/å( ) ²°®ì  ŠŰƠƇ ºëí(  
)  (( )çê/å( ) ²°®ë  ŠŰƠƇ ºêë(  

   (    » «               
  .  

(                 )    (   .
        .  
 (               :    .    

                 .  
  

( HDL                    .  
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Àǃŭƈ ©°ţŧƠ ƃǀ »A «ŨÞ¦Â ƿŦ ¦° Àǃŭƈ ťƈţƽƸ »B «± °® Â ƳƑŭƸǈƃ ƴ ¾ÂſŴǉūƉ ƽưǉſ.  
)Àǃŭƈ °® ÁÞ¦Â Â® »B «ƨţƔ¦ķ ūƈ¦. ()/ (  

A B  
(Ƨƴ¦ƴǃŬ °® Áſơƹƴ¦±ǃƴ ÁſƤǉſ.®°¦® ƋƭƼ À¡ æ (§¡  

(§ƵƐ¦ ƋŽŦķƱƍŬ ¦° ÀǃżǉƳƸķſǀ®. çūŦţǈ® (  
(Ü± »ƃƑƸǈ®ţƈ¦ǉţǀſâƇƼ¦ƃŬ §ƃĪ è ƻǉƴǃƉƼ¦ (  
(©ǀǃŦƃưǉ©¦°ſż¯ǉÁƃ¦âǀţƸ Â ſŧư °®ǉƿīţǀ éķƹƱƉǈ¦ (  
(ªƉư¦ ƳƹŸǉÀĭÀǃż °® êÀÞǃƱǉƵĴ (  
(«ƸƃŬ �ſƌ°ǉƷūƨţŦ ƛƩŸ ÂţǀâƼǑƕƠķ ë ƻǉŦǃƵĴǃƹǀ (  

 ìƷǉƉƵư (  
 íƻǉšŬÂƃĢ(  

 

  ( » «  )çê/å( ) ²°®ë  ŠŰƠƇ ºëé(  
( »«   )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçç(  
( »«   )çê/å( ) ²°®ê º   ŠŰƠƇêæ  Âêí(  
( »«   )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçå(  

 (»«   )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçç(  
 (»«   )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºçæ(  

   (         )(          
    .  

  
   (  

  
  

  
    

  

 .   
 .       
  .      

 .      %  

    

.           
       .  

       .  
       .  

             .  
   

  (     LDL   HDL   .       
        .            .  

(  

  
   

      .  
    ←   

Rn¼Å  ¾M←⎯⎯⎯⎯    /  
   

      
       
    )  

     
.     (    

    ←   Rn¼Å  ¾M←⎯⎯⎯⎯   
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 (ƻǉšŬÂƃĢ ţǀ  
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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ

 
 

±¦ âţǈ¦ƅƸ »ſƸ ƃƝƼ °¦ƃƬ À®¦® ūǉƭƨǃƸ ţǀ« °® ƿƸţƼƃŦ âƅǈ° ķŭŧƬ¦ƃƸ®ǃż Â® ®°ǃƸ ¦° .ſǉƉǈǃƽŦ )/ (  

 

  (     )çê/å(  (       . )çê/å( ) ²°®ç  ŠŰƠƇ ºæë(  
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ũǈƁƥŬ ţŦ ¶ţŧŬ°¦ °® ƋƈƃĢ ƿŦ Ʒƴţƈ  .ſǉǀ® ŻƈţĢ ƃǈ± âţǀ) (  

 (Ƨƴ¦ǀǃŦƃư ƋƭƼǉ©¦°ſ Ī ÀſŦ °® ţǀǉ�ūƉ  
ÀţƍƼ â°ţƹǉŦ (§  Á®¦®  ± ƳƱƌ °® Áſƌƅǈ° ¿¦ſºư »ƃƑƸ ®ǃŧƹư ƿŵǉŭƼ °® ƃǈºƥƸƁ â¦ƃºŦ �ūºƈ¦ Áſºƌ ®ţºŵǈ¦ â

 ±¦ âƃǉĵƍǉĢ±Â¦ ķǀţƸ ±¦ ūƈ¦ ƃŭǁŦ â°ţƹǉŦ ƻǈ¦À �ţƱǉƵư ţǈ ®ǃƌ Á®ţƩŭƈ¦ ÀÂƃŦ  

  
 (ÜƝƽŬǉƷ Ŧ Â À±Â°¦®°ǃżƃâ ƵƸ¦ǃƠ ƿĪ ƿŦ §ǃƵƙƸ À±Â ±¦ķ ĵŭƉŦķ �®°¦®  
 (©ƼţƸ± ƿĪķ Ƹķ ǃĴǉǈƷ  ƿưǈį ¦ƁƤ Ũ®ţƸķǈ �ūƈ¦ Áſƌ ®ţƉƨ °ţĪ®  

 

    ((           .   )çê/å( (     
         ...     .   )çê/å(  ²°®)è  ŠŰƠƇ ºçå(  

  ()çê/å(  )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºèå  Âèè(  
  ()çê/å(    )çê/å( ) ²°®é  ŠŰƠƇ ºèî(  

 (               )çê/å(       
   . )çê/å( ) ²°®ê  ŠŰƠƇ ºéè(  

   (             .      
       » «. 

(                 :   
     
(  

   ķǈ¦ƁƤ ®¦ǃƸ ®ţƉƨ :  
:ķǈ¦ƁƤ ®¦ǃƸ ®ţƉƨ ƧǈƃơŬ       ķŬ¦ƃǉǉƥŬ          

          .         
:ķǈ¦ƁƤ ®ţƉƨ Ũſƽƽư®ţŵǈ¦ ©¦ƃǉǉƥŬ        )      

  (  :           (         (
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Á°¦ƅĴ ±¦ įǈ ƃǀ â¦ƃŦ Ƴǉƴ® ƃǈ± âţǀ ķƹƵƠ ſǉƉǈǃƽŦ. )/ (  

¿±ǐ (Ƨƴ¦ ūƈ¦ ®¦ǃƸ ķǈ¦ƁƤ ķƼſƌſƈţƨ °® ¾ţīŽǈ â°¦ſǁĵƼ ſƼǃƌ.  
(§ ƈ¦ »ƃƑƸǉſţǀâ ¦ƁƤ ƿƼ¦±Â° ƿƸţƼƃŦ °® ¸ţŧƌ¦ §ƃĪķǈ ţŦǈſ .®ǃƌ ®ÂſŹƸ  

â¦ƃŦ (Ü Á®ţƩŭƈ¦ ±¦ ƳƹƱƸ âţǀ �ķǈ¦ƁƤ įƌƅĢ ƅǈǃŵŬ ¿±ǐ .ūƈ¦ (¾ţűƸ ƃư¯ ţŦ)  
 

    (             )çê/å(      
        .)çê/å( ) ²°®ê  ŠŰƠƇ ºéé(  

 (     )çê/å (         .)çê/å( ) ²°®ë  ŠŰƠƇ ºêì(  
 (           )çê/å(         

      . )çê/å( ) ²°®è  ŠŰƠƇ ºèå(  
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 .ſǉƽư ƧǈƃơŬ ¦° ƃǈ± ©ţŸǑƙƐ¦)/ (  

 (Ƨƴ¦ķƼţǁŴ ūƌ¦ſǁŦ ÀţƸ±ţƈ ƃƝƼ ±¦ ūƸǑƈ ¿ǃǁƩƸ )WHO(  
ÁƃŵƽĢ À¦°Â® (§:  

 (Ü°ţƍƨ Àǃż:  
 

   (   )WHO(           )çê/å(   
       . )çê/å( ) ²°®æ  ŠŰƠƇ ºè(  

        )çê/å(           )çê/å( 
             )    (. ²°®ì ) ŠŰƠƇìè(  

 (                      
   )çê/å(             .)çê/å(    » 

 « .  
 (                      

)çê/å(           )çê/å(       .  ²°®)ë  ŠŰƠƇ ºè(  
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14٠4
 

 
 °®â°ţƹǉŦ ®°ǃƸ ƋƈƃĢ ƿŦ ƃǉĴ¦ÂƃǉƤ âţǀ .ſǉǀ® ŻƈţĢ ƃǈ± âţǀ ) (  

 (Ƨƴ¦ƷǁƸ �ƿƽǉƈ ũƉƩƬ ƗƈÂ °® Áſƽǀ®°¦±¡ °ţƍƨ ²ţƉŸ¦ ƃŦ ÁÂǑƠ  �ūºƉǉĪ ķŧƵƬ ũŭƱƈ °® ķƽǉƴţŦ ūƸǑƠ ƻǈƃŬ
(®°ǃƸ Â®)  

¾ǃƵƈ ®ƃƱƵƹƠ ƃŦ ƿƼǃĵĪ ƷǉżſŦ âţǀ°ǃƸǃŬ ſƌ° (§ ķƸ ƃǉŰřŬ Ʒƴţƈ âţǀ �®°¦ƁĴ  
 

    ( )çê/å(      )çê/å ŠŰƠƇ) (êí(  ²°®)ë  ŠŰƠƇ ºêí(  
(     )çê/å(   )çê/å(        . ŠŰƠƇ)ëæ(  ²°®)ë  ŠŰƠƇ ºëæ(  

   (    :               
           .  

          :           
        

 (                    
                       .

          .       
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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ

 
 

°® ®°ǃƸ °ţƍƨ Àǃż ƿŦ śƈ©ǐ¦ ƃǈ± ŻƈţĢ ſǉǀ®. ) ( 

(Ƨƴ¦ ±¦ â°ţƹǉŦ °ţƍƨ Àǃż ǐţŦ ţŦ ƿĪ ķƼ¦ǃƽƠ ®ţǈ ķƸ �ſƽƽư 

(§ è ±¦ ®°ǃƸ ƷŠǑƠ °ţƍƨ Àǃż ǐţŦ ¦° ſǉƉǈǃƽŦ.  
 

   (  )çê/å(  
 (                          

          )ìê/å ( źĩ¯)è Ţſ¦ كافى ®°ƺƯ�  źƷ®°ƺƯ çê/å(  ²°®)ë  ŠŰƠƇ ºêè  Âêé(  

    
   ǐţŦ Àǃż °ţƍƨ  

      :                 .  
•    Ɵǈţƌ ±¦ ķƱǈ ƻǈƃŬ  .        
•         .    ←          

                  .     
   :        

     (   (       
     (         (  

   (  
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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ

 
 

°® ®°ǃƸ â°ţƹǉŦ âţǀ °¦®ƃǉĴ¦Â ŻƈţĢ ſǉǀ®. ) (  

(Ƨƴ¦ â°ţƹǉŦ ƿŦ ǑŭŦ¦ ±¦ âƃǉĵƍǉĢ Á¦° ƻǈƃŭǁŦ  �ūƉǉĪ Ƈǈ±ǃƵƱǈſĢ ƳűƸ ķǈţǀ)æ (®°ǃƸ  
(§ ±¦ Á¦° âţǀ ¾ţƭŭƼ¦ ²ÂƃǈÂ HIV Â® ®°ǃƸ ſǉƉǈǃƽŦ.  
Ü( °® â°ţƹǉŦ ūǉŬţģǀ ¿¦ſư ¿¦ſƼ¦ §ţǁŭƴ¦ ¦ſǉĢ ķƸ ſƽư Â ūǉƴţơƨ À¡ ƳŭŽƸ ķƸ �®ǃƌ  

 

  (    (        ( źĩ¯)æ كافى ®°ƺƯ )çê/å ²°® (ì) ( ŠŰƠƇëî( 
    (       (        (   (

      źĩ¯)ç  ®°ƺƯ źƷ �Ţſ¦ كافى ®°ƺƯçê/å ²°®) (ì  º ŠŰƠƇìê(  
  ()çê/å(  ²°®)ì  º ŠŰƠƇìæ(  

              .  
   

Hint
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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ

 
 

°® ƿƙŦ¦° ţŦ ūƌ¦ſǁŦ â®ƃƨ ƿŦ ƋƈƃĢ âţǀ ƃǈ± ŻƈţĢ ſǉǀ®. )/ (  

Ƨƴ¦ (ƳƱƌ ƃǈ± ƳŸ¦ƃƸ ķĴſǉƈǃĢ À¦ſƼ® ¦° ÀţƍƼ ķƸ ſǀ®. ¿ţƼ ®°¦ǃƸ Á°ţƹƌ â°¦ƁĴ Áſƌ ÀţǉŦ ¦° ſǉƽư.  
(١) (٢) (٣) (٤)

  
æ............... ( 
ç............... ( 
è............... ( 

(§ ƃŰ¦ ƿơƌ¦ UVA °ǃƼ żǃſǉƌ° ƃŦ âÂ° ūƈǃĢ ¦° ſǉƉǈǃƽŦ. )ƿƈ ®°ǃƸ(  
°® (Ü ©°ǃƐ Á®ǃƴ¡ Àſƌ ƷƍĪ ţŦ ®¦ǃƸ �ķǈţǉƹǉƌ ƻǉƴÂ¦ ¿¦ſƬ¦ ®ƃƨ ƿĪ ſǈţŦ �ſƌţŦ  

 

    (   )çê/å(    )çê/å(    )çê/å(  ²°®)í  ŠŰƠƇ ºîì(  
 (                     DNA   

             Ţſ¦ كافى ®°ƺƯ ƶſ źĩ¯).  źƷ®°ƺƯ çê/å(  ²°®)í  ŠŰƠƇ ºíî(  
 (              .)çê/å( 

    (  
•            ←       

      .  
•           UVA     UVB  .

   UVA  UVB      :  

UVAUVBUVB UVA

  
(  

             
  

    
 

    
:    

   
    

   

    
   

   
 .  

•    :       
          
   .    

 .         
•   :    

           
         
       .  
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 ƿƵŸƃƸè : ÀǃƸ±¡ūŦǃƼ ƿŭƌ° ƿǉƵư Ʒǀ®±¦Â® ƿǈţĢ   ¾Â¦ ţǀ

 
 

Ũ°ţŦ°® ³ǃĴ ķŴ°ţż ƿŦ ©ǐ¦śƈ ƃǈ± ŻƈţĢ ſǉǀ®. )/ ( 

(Ƨƴ¦ ƳƱƍŭƸ ±¦ ƿĪ ƋŽŦ ķǈţǀ �ūƈ¦  
(§ �ūƉǉĪ À¡ ƧǈţƜÂ 

Ü( ūǈţƠ° ūƌ¦ſǁŦ ³ǃĴ ķŴ°ţż ƳƸţƌ ƿĪ â®°¦ǃƸ (®°ǃƸ Â®) �ūƈ¦  
 

  (      )çê/å(  
(      )çê/å(         )çê/å(  

 (               .         
                 .      
      . Ţſ¦ كافى ®°ƺƯ Â® źĩ¯).  źƷ®°ƺƯ çê/å(  ²°®)í  ŠŰƠƇ ºíê(  

14 


